Rozpiska tygodniowych treningdw na lodzie i na sucho

Kategorie Junior Junior mt Miodzik Zak starszy Zak miodszy Minihokej
Poniedziatek : 28.01.2019
Zbiorka Regeneracja Basen 17:00 17:00 16:15 18:45
Lod 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 16:45 - 17:30 19:15 - 20:15
Sucho 18:30 - 19:00 18:30 - 19:00 17:45 - 18:30
Sztuczny Lod 18:30 - 19:00 17:45 - 18:30
Bramkarze Zbiérka 15:45 / Suchy 16:00-16:30 / Lod 16:45 —18:15 / (Wszystkie kategorje )
Wtorek : 29.01. 2019
Zbiorka 18:45 18:45 16:30 16:30 15:30 18:30
Lod 20:15 - 21:45 20:15 - 21:45 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 15:45 - 16:45 19:00 - 20:00
Suchy 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00
Sztuczny Lod 17:00 - 17:40 **
Sroda: 30.01. 2019
Zbiorka 17:15 17:15 16:20 16:20 15:30 18:45
Lod 17:45 - 19:00 17:45 - 19:00 16:45 - 17:35 16:45 - 17:35 15:45 - 16:45 19:15 - 20:15
Suchy 17:50 - 18:30 17:50 - 18:30 17:00 - 17:40
Sztuczny Loéd
Bramkarze Sztuczny l6d Junior 16:10 - 16:50 /  Zak mtodszy 16:50-17:30 / Mlodzik + Zak starszy 17:40 —18:10 /
Czwartek:  31.02. 2019
Zbiorka 17:30 17:30 17:10
Lod 16:45 - 17:45 19:10 - 20:15 19:10 - 20:15 18:00 - 19:00
Suchy 17:45 - 18:45 17:45 - 18:45 17:15 - 17:45 teorja
Sztuczny Lod 18:30- 19:30 (8 os. )*
Pigtek : 01.02. 2019
Zbiorka 18:30 17:00 16:10
Lod ?7?? 19:00 - 20:15 17:45 - 18:45 16:30 - 17:30
Suchy
Sztuczny Lod







